
      2018 年 5 月行事「草花遊び」報告 

 

① 行事名 「草花遊び」見てさわって作って自然と遊ぼう 

② ねらい 枚岡公園に生えている草花を使って遊び自然と触れ合うきっかけ作りとする。 

③ 日程 2018 年 5 月 20 日（日）午前 9 時 30 分～12 時 

④ 場所 枚岡公園事務所～椋ケ根橋～枚岡神社～枚岡梅林跡 

⑤ 参加人数 10 人（大人５人 子ども 3 人 幼児 2 人） 

⑥ 参加スタッフ 11 人 

⑦ 経過 

 受付をして名札作り（タラヨウの葉っぱに木のペンで名前を書いてもらう） 

9：40 会長、公園事務所の方の挨拶。スタッフ紹介。今日の流れの説明と給水の話をする。 

9：45 どんぐりを使ってじゃんけんゲーム。参加者とスタッフ全員でお互いの顔を見て遊

び名前も知ることが出来、大いに盛り上がった。 

 

9：50 出発  

 ツバキの木を見ながら持参した葉っぱで笛あそび。最初は悪戦苦闘。だんだん滑稽な音が

鳴り始める。 

エノキの葉の虫こぶを観察し驚きの声があがる。ウツギやトベラの木を見つつ歩き、クズの

葉っぱを発見。手でパンと叩き遊ぶ。ダンゴムシ取りの夢中の幼児もいた。 

アラカシの葉っぱをちぎってギザギザになった葉っぱを見せ合いっこ。タンポポの茎笛をす

るが音は出ず。ゆっくり歩む。 

枚岡神社に向かう道でミラーウォークをする。ヤエムグラ、ヤブジラミのペンダント遊び。

虫眼鏡で実と茎にトゲがあること、茎が四角いことを観察。 

ムラサキシキブとコクサギの葉の違いを見たり、ヤブニッケイ（虫こぶだらけ）の葉っぱの

匂いを嗅ぐ。傍にあるテイカカズラの花を見つつ持参した葉っぱをそっとちぎると、あら不

思議、細い糸のような繊維が出てくる。こどもたちはすぐにコツをつかんでいた。 

ムクノキの葉っぱで枝磨きをして、枚岡神社を経過。 

坂道でアカメガシワの赤い葉っぱを確保した。 

 

11：15 枚岡梅林跡 到着 

 ビニールシートを敷き、アカメガシワのスタンプをする。時期が遅かったせいか薄くしか

色が出ず残念。草刈の影響で摘む草花がほとんど無いことから今回は持参したもので遊ぶ。 

カタバミで 10 円玉磨き。カラスノエンドウの笛は鳴るまで一生懸命チャレンジしてくれた。

黒い実がねじれてはじける説明など。最後にひとりのスタッフがシュロの葉っぱで作ったバ

ッタをお土産に配り、参加者からの歓声を受け終了。 

11：50 ふりかえり 感想を聞く 



12：00 解散 

 

⑧参加者の感想 

 こども  

   ・笛が鳴ってうれしかった 

   ・葉っぱ遊びが楽しかった 

   ・どんぐりのじゃんけんゲームでチャンピオンになってうれしかった 

 大人 

   ・山に入るのかと思ったが違った。新しい発見がありこどもが喜んでいた。 

   ・去年も来て笛が鳴っていたが、今年は鳴らず残念。 

   ・こどもに興味のある話を聞けた。 

   ・こんな奥まで来たのは初めて。楽しかった。 

   ・普段見ない草花の匂いを知れ良かった。 

     ・小学校の遠足以来に来た。 

今日みたいに立ち止まったことなかったので有意義だった 

   ・去年も来たが 1 年経つと忘れていた。    

 

⑨スタッフのふりかえり 

  よかったところ 

   ・短時間で盛りだくさんだったがスムーズに進んだ。 

   ・初参加だったがおもしろかった。 

   ・去年も来てくれた人がリピーターになってくれたのがよかった。 

   ・楽しそうな雰囲気が伝わってきた。 

   ・天気でよかった。 

   ・こども 親 スタッフみんな楽しめた。 

   ・ケガがなかった。 

   ・真剣に挑戦してくれた。 

   ・旗を初めて立てた。 

   ・勉強だけでなく草花を使って遊んだのが、親しみを感じてもらえた。 

   ・芸達者のスタッフが多い。 

 改善すべきところ 

   ・「草刈の日とのからみ」 

     草花遊び、自分で摘んで遊びたい。草刈は 3 月に調整できれば。 

     4 月行事にできないか。 

   ・下見より 1 時間早く家を出たが 2 つしか覚えていない。 

 



9:30受付 タラヨウ:名札づくり 挨拶

事業説明 スタッフ紹介 スタッフ紹介

どんぐり集めじゃんけん大会 どんぐり集めじゃんけん大会 さあ出発

ヤブツバキ ヤブツバキ：葉っぱ笛 ヤブツバキ：葉っぱ笛

ウツギ(空木・ウノハナ) エノキ：虫こぶ エノキ：虫こぶ
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クサギ：匂いは？ クズの葉てっぽう クズの葉てっぽう

クズのツル切り アラカシの葉：恐竜の背びれ アラカシの葉：恐竜の背びれ

タンポポの茎笛 タンポポの茎笛 ミツバの香りは？

ミラーウォーク ミラーウォーク ヤエムグラでペンダント

ヤエムグラとオヤブジラミのペンダント ドクダミの匂いは？ コクサギ型葉序:左右2枚ずつつく
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ヤブニッケイ：虫こぶ ムクノキの葉 ムクノキの葉：小枝磨き

テイカカズラ：白い独特の花びら テイカカズラ：カザグルマ テイカカズラ：カザグルマ

カタバミ：10円玉磨き カタバミ：10円玉磨き カラスノエンドウ笛

シュロ：バッタ
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