
2017 年 5月行事「草花あそび（GGH 共催）」報告 

①行事名 「草花遊び」 見てさわって作って自然と遊ぼう 

②ねらい 身近な草花を使って野外で遊ぶことで、自然に目をむけるきっかけ作りとする。 

③日程 2017 年 5 月 21 日（日） 午前 9時 30 分～12 時  

④場所 グリーンガーデン枚岡～椋ｹ根橋～枚岡神社～枚岡梅林跡 

⑤参加人数 9 人（大人５人子ども 4 人） 

⑥参加スタッフ 7 人 

⑦経過 

  集合された方から名札に名前を書きこんでもらう。 

 ９：３０ 会長あいさつとスタッフ紹介、今日の流れの説明と給水について話をした。 

 ９：４０ 出発  

  GG 枚岡の上のトイレまで上り、そこで「絵本 ７２候」の５月のところの読み聞かせをし、 

 今の季節を感じていただいた。その後、ドングリを使ったジャンケンゲームを楽しみお互いの

名前を知ることができた。わずかな時間だったが盛り上がった。 

  椋ｹ根橋の上で、クサギが手に取れたので、葉の匂いを嗅いでもらう。ほとんどの方が「ク

サイ！」とつぶやいていた。橋を渡ってすぐの豊浦橋に向かう谷を少し登り、ムラサキケマン

の種子がはじけ飛ぶ様子を体感してもらった。パチパチとはじけとび、鞘が丸まる様子に子

どもたちは大喜びであった。 

  枚岡神社に向かう道で、ミラーウォークをしたり、ヤエムグラノのペンダントを作ったり、ヤ

ブソテツの裏の胞子嚢を見たりしながら歩いていった。神社近くの歩道にあるコクサギやヤ

ブニッケイの葉の匂いはおおむね好評。また、ヤブニッケイの葉や芽につく虫こぶに驚きの

声があがった。 

  枚岡梅林のトイレ横で休憩と給水。その後、坂でアカメガシワの赤い若葉を一人一枚ずつ

確保した。 

 １０：３０ 枚岡梅林跡 東屋横に到着。 

  荷物をおろして、まずはアカメガシワのスタンプをしてもらう。きれいに赤く染まることに

喜んでいた。 

  フィールドビンゴと草花遊びを 20 分ほど楽しんでいただいた。3 グループに分けそれぞれ   

 スタッフ 1 名が入り 4 人グループとした。少し暑くなっていたが、どのグループも集合まで目

いっぱい歩き自然を観察していた。 

草花遊びでは、以下のようなものを作ったり遊んだりした。 

   ・カラスノエンドウの笛・タンポポの笛・イタドリの笛・トベラの葉巻き笛 

・ギシギシの人形・シロツメクサの花輪や指輪・オオバコの綱引き・カタバミの綱引き     

・タンポポの風車 ・カタバミの 10 円玉みがき 

  笛やカタバミの 10 円玉みがきには大人も子どもも夢中になっていた。シロツメクサの花輪

を見事に仕上げていた母娘やオオバコの綱引きに興じていた姉弟とそれぞれが楽しんでい

た。 



１１：５０ ふりかえりをし、感想をいただいた。 

12：00 解散したが、ほとんどの方が GG 枚岡まで帰ってこられた。 

⑧参加者の感想 

 ○子ども 

  ・カタバミでの 10 円玉みがきがおもしろかった。 

  ・シロツメクサのかんむりが作れてよかった。 

  ・オオバコのすもうが楽しかった。 

  ・全部よかった。 

 ○大人 

・いろいろな植物の種類がわかってよかった。 

・普段、何げなく見ている草がこんなに面白いとは思わなかった。 

・保育園のお友達にも教えてあげたい。 

・子どもたちの笑顔を見ていると、本当に楽しんでいたのがわかった。 

・自分たちの活動のヒントになった。 

⑨スタッフのふりかえり 

 ○よかったところ 

  ・初めての企画であったが、スムーズにできた。 

  ・盛りだくさんで、あきることがなかった。 

  ・時間が足りないぐらいであった。 

  ・それぞれの参加者が自分なりに楽しんでいてよかった。 

  ・計画がきちんと立てられていてよかった。 

  ・自分も楽しんで参加できた。 

  ・「えほん ７２候」の読み聞かせはよかった。少し難しいことばもあるが、季節を感じられる。

毎回使ってはどうだろうか。 

 〇改善すべきところ 

  ・植物の説明の時、全員が揃っていないのに始まっていた。もう少し待てばよい。 

  ・カラスノエンドウの笛の説明は絵などを使って丁寧にした方がよかった。 

  ・植物の集め方や説明の工夫ができればよかった。 

  ・当日までにどのスタッフも植物名や草花遊びをマスターすべきであった。 

  ・参加者に長袖・帽子・虫対策を周知しておく必要があった。 



１７/０５/２１(日) 晴れ草花遊び≪Ⅰ≫
初夏のにぎわい　ソレソレ 触るととびだすよ！！ ムラサキケマン。もうおしまい。

お空の景色は　気に入ったかな？ ヤエムグラの本当の葉は何枚？ ほら、ワッペンだよ。

見ぃつけた！ ビンゴいくつそろったかな？ 梅の木はなくなったけど・・

裏を見ると・・びっくり コクサギの葉はどんなにおいかな？ ヤブニッケイは？いいにおい？

おもしろい形の虫こぶ！！ 葉っぱもぶつぶつだらけだぁ。 真っ赤な葉はあるかな？



１７/０５/２１(日) 晴れ草花遊び≪Ⅱ≫
どこに行けばあるのかな？ ほら、ここにあったよ！ タンポポのええ茎やで

こんなの作りましょう まずは、聞いてね。 いいのが、できたよ！！

みがく、みがく。一心に。 ぼくも、がんばってるよ！ ピカピカや～


